
H E Y A  E D U

Ş�rketlerde Pandem� Sürec�nde
Kaygıyı Anlamak, Yönetmek ve
Kaygıdan Arınmak
 
http://www.heya.com.tr/eg�t�mler/

" Gerçek eğ�t�m,
gerçek değ�ş�me 

yol açar. "

http://www.heya.com.tr/egitimler/


Davranışlara
İş Akışlarına 
Özel hayata yansıdı. 

Pandem� sürec�n�n etk�ler� her çalışanda farklı şek�lde ortaya çıkarak;

 
Bu sürec� en ver�ml� şek�lde geç�rmek ve atlatmak �ç�n "Kaygıyı
Anlamak, Yönetmek ve Kaygıdan Arınmak" eğ�t�m� �le çalışan
ver�ml�l�ğ�n� arttırmayı hedefl�yoruz.



N E L E R  D E N E Y İ M L E Y E C E K S İ N İ Z ?

W O R K S H O P

Yapılacak kısa
workshop �le
kaygının aslında k�ş�
�ç�n ne anlama
geld�ğ�n� ortaya
çıkarılacak.

K O N U Ş M A

Workshop sırasında
k�ş�n�n
deney�mled�ğ�,
kend�s� �ç�n kaygının
ne anlama geld�ğ�n�
yorumlayacak ve
üzer�nde durulacak.

E G Z E R S İ Z

Kaygıdan arınma ve
mot�vasyon arttırma
amaçlı, �ht�yaç bazlı
kısa egzers�zler
yapılacak.

S O R U  -  C E V A P

Eğ�t�m sonunda
katılımcının akılda kalan
sorularını g�derecek,
eğ�t�m ver�ml�l�ğ�n� en
üst sev�yede tutmak �ç�n
tavs�yeler ver�lecek.



E Ğ İ T İ M  Ş E K L İ  

Onl�ne & Offl�ne

E Ğ İ T M E N L E R

Bu eğ�t�m; uzmanlık
alanları: “B�reyler”,
“A�leler” ve
“Ş�rketler” olan
uzman kl�n�k
ps�kologlar
tarafından
ver�lmekted�r.

E Ğ İ T İ M  S Ü R E S İ

25 k�ş�l�k grup �le; 
90 dak�ka

K A Y G I Y I  A N L A M A K ,  Y Ö N E T M E K  V E  K A Y G I D A N  A R I N M A K  E Ğ İ T İ M İ



B İ Z E   U L A Ş I N
İ L E T İ Ş İ M  

b�rcan@heya.com.tr
 

Eğ�t�mle �lg�l� bütçe b�lg�s� ve d�ğer tüm sorularınız �ç�n b�ze her zaman
yazab�l�rs�n�z.


