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Sirketlerde Pandemi Siirecinde " Gergek egitim,
Kaygiyi Anlamak, Yonetmek ve gercek degigime
Kaygidan Arinmak yol agar.

http://www.heya.com.tr/egitimler/
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Pandemi siirecinin etkileri her calisanda farkli sekilde ortaya cikarak;
e Davranislara
e Is Akislarina
e Ozel hayata yansidi.

Bu sureci en verimli sekilde gecirmek ve atlatmak icin "Kaygiyi
Anlamak, Yonetmek ve Kaygidan Arinmak" egitimi ile calisan
verimliligini arttirmayi hedefliyoruz.
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NELER DENEYIMLEYECEKSINIZ?

WORKSHOP

Yapilacak kisa
workshop ile
kayginin aslinda kisi
icin ne anlama
geldigini ortaya
ctkarilacak.

KONUSMA

Workshop sirasinda
kisinin
deneyimledigi,
kendisi icin kayginin
ne anlama geldigini
yorumlayacak ve
uzerinde durulacak.

EGZERSIZ

Kaygidan arinmave
motivasyon arttirma
amacl, ihtiyag bazli
kisa egzersizler
yapilacak.
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SORU - CEVAP

Egitim sonunda
katilimcinin akilda kalan
sorularini giderecek,
egitim verimliligini en
ust seviyede tutmak igin
tavsiyeler verilecek.



KAYGIYlI ANLAMAK, YONETMEK VE KAYGIDAN ARINMAK EGITiMI

EGITIM SEKLI EGITMENLER EGITIM SURESI
Online & Offline Bu egitim; uzmanhk 25 kisilik grup ile;
alanlari: "Bireyler”, 90 dakika
"Aileler"” ve

"Sirketler" olan
uzman klinik
psikologlar

tarafindan HEYA
verilmektedir. .’ EDUCATION

A Great Place To Learn



BIZE ULASIN

ILETISIM

bircan@heya.com.tr

Egitimle ilgili butce bilgisi ve diger tiim sorularinizigin bize her zaman

yazabilirsiniz.
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